
 

Охрана труда (общий курс) 
 

 
 
 
 
 

Цель 
 
 
 
 

 
Задача 

обучения слушателей вопросам охраны 

труда является формирование у них 

необходимых знаний для выполнения 

функций руководителей или специалистов, 

занимающимися вопросами, и надлежащим 

обеспечением требований охраны труда 

на предприятии. 

 
дать слушателям теоретические и 

практические знания для их практической 

деятельности в сфере охраны труда, в 

рамках реализации программы по 

охране труда «Обучение и проверка 

знаний требований охраны труда 

руководителей и специалистов» 

 

 

  
 

Категория 

обучаемых лиц 

Специалисты, инженерно-технические 

работники группы смешанного состава, 

осуществляющие организацию, руководство и 

проведение работ на рабочих местах и в 

производственных подразделениях, а также 

контроль и технический надзор за 

проведением работ, имеющие (или получающие) 

среднее профессиональное, высшее 

образование или иное образование 

Охрана труда и экология 



 

 
 

Наименование курса обучения 
  

Периодичность обучения  
Кому нужна подготовка 

 

ИД34 

Оказание первой помощи 

пострадавшим 

Впервые – всем 

принимаемым на работу 

лицам, а также работникам, 

переводимым на другую 

работу – в срок не позднее 60 

календарных дней со дня 

перевода 

Периодически – не реже 1 

раза в 3 года (п.36 Правил) 

 

 Всем работникам организаций  

 

Обучение только в учебном 

центре: 

 Весь состав комиссии по проверке 

знаний по вопросам оказания 

первой помощи. 

Лица, проводящие обучение по 

оказанию первой помощи. 

Лица, обязанные оказывать первую 

помощь по требованиям НПА. 

Специалисты по охране труда. 

Работники, в чьей компетенции 

умение оказывать первую помощь. 

ИД39 

Использование (применение) 

средств индивидуальной 

защиты 

Впервые – в срок не позднее 

60 календарных дней со дня 

приема на работу 

Периодически – не реже 1 

раза в 3 года (п.41 Правил). 

 

Работники промышленных 

предприятий. 

Работники организаций, где 

используются СИЗ. 

(школы, детсады, больницы при 

дезинфекции) 

Обучение только в учебном 

центре: 

 Весь состав комиссии по проверке 

знаний  

Лица, проводящие обучение 

Специалисты по охране труда. 

 

ИД 46А 

Программа А 

Общие вопросы охраны труда 

и функционирования системы 

управления охраной труда 

Впервые – всем принимаемым 

на работу лицам, а также 

работникам, переводимым на 

другую работу – в срок не позднее 

60 календарных дней со дня 

перевода. 

Периодически для программ “а” - 

не реже 1 раза в 3 года (п.59 

Правил). 

Работодатель (руководитель 

организации). 

Руководители филиалов 

организации. 

Весь состав комиссий по проверке 

знаний. 

Работники, проводящие инструктаж 

и обучение по охране труда, 

специалисты по охране труда. 

Члены комитетов (комиссий) по 

 



охране труда. 

Уполномоченные (доверенные) 

лица по охране труда 

Обучение проходят в 

аккредитовнных учебных центрах 

ИД46Б  

Программа Б 

Безопасные методы и 

приемы выполнения работ 

при воздействии вредных и 

(или) опасных 

производственных 

факторов, источников 

опасности, 

идентифицированных в 

рамках специальной 

оценки условий труда и 

оценки профессиональных 

рисков 

Впервые – всем принимаемым на 

работу лицам, а также 

работникам, переводимым на 

другую работу – в срок не 

позднее 60 календарных дней 

со дня пеоевода. 

Периодически для программ “а” - 

не реже 1 раза в 3 года (п.59 

Правил). 

• Руководитель организации. 

• Руководители филиалов, их 

заместители, если у них есть 

обязанности по охране труда. 

• Работники, которые проводят 

инструктажи/ 

обучение/проверку знаний 

требований охраны труда. 

• Специалисты по охране труда. 

• Члены комитетов/комиссий по 

охране труда. 

• Уполномоченные по охране 

труда. 

Это предприятия 

промышленного сектора.  

Обучение проходят в 

аккредитовнных учебных центрах 

 

ИД46В1- ИД46В24 

Программа В 

Программа  обучения 

безопасным 

методам и приемам 

выполнения работ 

повышенной опасности. 

Периодичность обучения – в 

соответствии с требованиями 

соответствующих НПА по ОТ, 

но не реже 1 раза в год 

Обучаются: 

• Работники, которые 

выполняют работы 

повышенной 

опасности. 

• Руководители и 

специалисты, ответственные 

за организацию, 

выполнение и контроль работ 

повышенной опасности. 

Это предприятия 

промышленного сектора. 

Строительные 

организации, 

логистические компании и 

т.д. 

 

ИД46В1 Безопасные методы и приемы 

выполнения земляных работ 
Для строительных и ремонтных 

организаций 



 

ИД46В2 
Безопасные методы и приемы 

выполнения ремонтных, 

монтажных и демонтажных работ 

зданий и сооружений 

Для строительных организаций, 

ЖКХ 

 

ИД46В3 
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ при 

размещении, монтаже, техническом 

обслуживании и ремонте 

технологического оборудования 

(включая технологическое 

оборудование) 

Промышленный сектор 

ИД46В4 Безопасные методы и приемы 

выполнения работ на высоте 
Промышленный и строительные 

секторы, ЖКХ 

Категория обучаемых – работники, 

выполняющие работы с применением: 

инвентарных лесов 

подмостей 

устройств и средств подмещивания 

подъемников (вышек) 

строительных фасадных подъемников 

подвесных лесов, люлек, машин или 

механизмов 

Категория обучаемых(ИТР): 

работники, назначаемые работодателем 

ответственными за организацию и 

безопасное проведение работ на высоте, 

в том числе выполняемых с оформлением 

наряда-допуска; 

ответственные за составление плана 

мероприятий по эвакуации и спасению 

работников при возникновении 

аварийной ситуации и при проведении 

спасательных работ; 

работники, проводящие обслуживание и 

периодический осмотр средств 

индивидуальной защиты; 

работники, выдающие наряды-допуски; 

ответственные руководители работ на 

высоте, выполняемых с оформлением 

наряда-допуска; 

должностные лица, в полномочия 

которых входит утверждение плана 

производства работ на высоте и/или 

технологических карт на производство 

работ на высоте; 

специалисты, проводящие обучение 

работам на высоте; 

члены экзаменационных комиссий 

работодателей и организаций, 

проводящих обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ на 

высоте. 



ИД46В5 Безопасные методы и приемы 

выполнения пожароопасных работ 
Органиации, где проводятся 

работы связанные с применением 

открытого огня. 

Промышленный и строительные 

секторы, ЖКХ 

 

ИД46В6 
Безопасные методы и приемы 
выполнения работ в ограниченных и 
замкнутых пространствах (ОЗП) 

Промышленный и строительные 

секторы 

 

ИД46В7 
Безопасные методы и приемы 

выполнения строительных работ, в 

том числе: окрасочные работы, 

электросварочные и газосварочные 

работы 

Промышленный и строительные 

секторы 

 

ИД46В8 
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ, связанных с 

опасностью  воздействия 

сильнодействующих и ядовитых 

веществ 

Химическая промышленность. 

Медицинские организации. 

ИД46В9 Безопасные методы и приемы 

выполнения газоопасных работ 
Промышленный и строительные 

секторы 

ИД46В10 Безопасные методы и приемы 

выполнения огневых работ 
Промышленный и строительные 

секторы 

 

ИД46В11 
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ, связанные с 

эксплуатацией подъемных 

сооружений 

Промышленный и строительные 

секторы 

 

ИД46В12 
Безопасные методы и приемы 

выполнения работ, связанные с 

эксплуатацией тепловых 

энергоустановок 

ЖКХ, организации 

теплоэнергетики 

 

ИД46В13 Безопасные методы и приемы 

выполнения работ в электроустановках 
Все организации, занимающиеся 

самостоятельно обслуживанием 

и ремонтом 

электрооборудования 



 

ИД46В14 
Безопасные методы и приемы 
выполнения работ, связанные с 
эксплуатацией сосудов, работающих 
под избыточным давлением 

Промышленный сектор, 

медицинские организации 

ИД46В15 Безопасные методы и приемы 

обращения с животными 

Зоопарки, цирки. 

ИД46В16 Безопасные методы и приемы 

при выполнении водолазных 

работ 

 Специализированные организации 

 

ИД46В18 Безопасные методы и приемы 

работ в непосредственной 

близости от полотна или 

проезжей части 

эксплуатируемых 

автомобильных и железных 

дорог 

 Организации РЖД, 

строительные организации 

 

ИД46В19 Безопасные методы и приемы 

работ на участках с 

патогенным заражением почв 

Предназначен для работников 

предприятий занимающихся 

рекультиваций почв, 

строительных компаний, 

сельскохозяйственных 

предприятий различного 

направлений. Согласно п.53 

«Правил обучения по охране 

труда…» №2464. Обучение 

проходят: 

• работники, непосредственно 

выполняющие работы на 

зараженных участках почвы; 

• работники рабочих 

профессий в деятельности 

которых есть работы на 

зараженных участках почвы; 

• руководители и 

специалисты, назначенные 

ответственными за организацию, 

выполнение и контроль работ, на 

участках с патогенным 

заражением почвы. 



  
Повышение квалификации в области сбора, 
транспортирования, обработки, утилизации, 

обезвреживания, размещения отходов I-IV классов 
опасности. (38 ак. часов) 

 

 

 
 
 
 
 

 
Цель 

Совершенствование и получение 

компетенций в области управления, 

регулирования, контроля и 

предупреждения угрозы вреда от 

деятельности по обращению с 

опасными отходами I-IV класса 

опасности, способной оказывать 

негативное воздействие на 

окружающую среду 

 
 

 
руководители, специалисты, имеющие 

среднее и высшее профессиональное 

образование 

 
Категория 

обучаемых лиц 



 
  

Обеспечение экологической безопасности 

руководителями и специалистами 

общехозяйственных систем управления(72 ак. часа) 
 

 

 
 
 
 

 
Цель 

совершенствование и получение 

новой компетенции необходимой 

для профессиональной 

деятельности в области 

обеспечения экологической 

безопасности по вопросам 

окружающей среды 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 

руководители и специалисты 

субъектов хозяйственной или иной 

деятельности, которая оказывает 

или может оказать негативное 

воздействие на окружающую 

среду

Категория 
обучаемых лиц 

 

 

 

 
 


